Informacja dla pacjentow

EZOFAGOGASTRODUODENOSKOPIA

Szanowna Pani! Szanowny Panie!

W zwiazku z Pana /Pani doleglidtiami zalecone zostalo badanie endoskopowe,zlinmiajace
ocerg stanu gornego odcinka przewodu pokarmowego.

Informacja ta ma na celu:

. Poméc Panu / Pani w przygotowanig do badania;

. Przyblizy¢ Panu / Pani przebieg badania;

. Okresli¢ niewielkie ryzyko zwizanym z tym badaniem;

. Poméc Panu / Pani w padju dobrowolnej iwiadomej zgody na badanie.

Przygotowanie do badania

W przecagu 6 godzin poprzedzgiych badanie nie natg pic i jesc.
Na czas badania nalewyja¢ ruchome protezy.

Przebieg badania
Po rozpocgciu badania gardto Pani /Pana zostanie spryskaagesp znieczulapym (Xylocaina).
Pozwala to zneutralizowadruchy wymiotne w chwili wprowadzania endoskolioze pozostépo
nim uczucie niewielkiego dtwienia w jamie ustnej i mdiwos¢ zachhgniecia w krétkim czasie po

badaniu.

v' Badanie khdzie przeprowadzone w pozycjizieej na lewym boku. Na pogtku bedzie Pan/
Pani poproszony /a o przygie gtowy, zadiniecie zbéw na specjalnym ustniku, przez ktéry
wprowadzany kdzie endoskop cienki, gki i gtadki instrument §rednicy ok. 1,0 cm) dulzie
wprowadzony przez usta, gardio do przetyku, agpast dozotadka i dwunastnicy. Z pomac
zrodla swiatta i specjalnego ukladu optycznego oraz mim@tej kamery Video
zainstalowanej w aparacie (nankOwce aparatu)dolzie maliwe uwidocznienie na ekranie
monitora btonysluzowej i ocena jej wyghu w poszczegdinych exiach gdrnego odcinka

przewodu pokarmowego. (#adnym wypadku nie natg zacisk& ani w ogdle dotyk&zebami

aparatu!). Aktywne przelykanie aparatu nie jestigécme. Do dokladnej oceny wszystkich
czesci badanych nastléw potrzebne jest wprowadzenie (wdmuchanie) paraizielny kanat

w aparacie powietrza, co rmm® wywota uczucie niewielkiego wzdecia i odbijanie. S to

zjawiska normalne w trakcie badania igstia zaraz po jego zakezeniu (zwykle usuwa @i
nadmiar powietrza poprzez jego odessanie pod kdradania). Maliwe jest te, za pomog
specjalnych szczypczykéw, wprowadzanych przez perezony do tego kanat w endoskopie,
pobieranie malutkich wycinkéw do badania mikroskepgo, co umdiwia precyzyjne i
jednoznaczne postawienie diagnozy. Pobieranie Halgcinkéw jest zupetnie niebolesne,
catkowicie bezpieczne i zwykle bardzo sprawne. ciggiej badanie trwa od 5-ciu do 10-ciu
minut.

Badanie pozwala ocenczy:

btonasluzowa jest w normalnym stanie,

ulegta zmianom zapalnym, czy sadzerki,

sq owrzodzenia

sa inne zmiany patologiczne jak polipy lub nowotwory.

Mozliwosé ryzyka

Wysokiej jakdci sprzt oraz due ddwiadczenie jakimi dysponujemy pozwala na ungkre

wigkszasici  teoretycznie rozwanych i zdarzagych st niezwykle rzadko powikia Badanie

zotadka naley do bada o niskim ryzyku powikta. Komplikacje zdarzaj si¢ statystycznie raz na

kilka tysiecy bada. Naleza do nich:

. skaleczenia btongluzowej (krwawienie) i mechaniczne uszkodzenia bada naradu (np.
przedziurawienie nasgu)

. zaburzenia ze strony uktadu sercowo- naczyniowegburzenia rytmu serca, zaostrzenie w
przebiegu choroby niedokrwiennej serca igzzaine z tym boéle dtawicowe)

. reakcje uczuleniowe nazyte srodki znieczulajce (50% komplikacji wynika z zastosowania
srodkéw znieczulajcych!)

. zaburzenia zwzane ze spadkiem wymiany tlenowej w organizmie.

Zwykle po podaniusrodkéw znieczulajcych monitorowany jest poziom tlenu we krwi za pamo

odpowiedniego przyeglu (pulsoksymetru) — zaktadany jest wowczas delikgirzycisk na palec

reki . W razie potrzeby midiwe jest te szybkie wykonanie badania EKG.z8k znane g Paistwu

wystepujace u Pastwa choroby serca, zaburzenia rytmu serca, char&adu kezenia czy uktadu

oddechowego natg je zgtost przed badaniem.



Po badaniu

Wigksza¢ zmian w przetyku,zotadku i dwunastnicy &dzie dzeki temu badaniu rozpoznana.
Mozliwe bedzie zatem krotko po badaniu wdemie wigciwego leczenia. Oczekiwanie na wynik
badania histo-patologicznego pobranych wycinkéweenmwa: do trzech tygodni. Zaraz po badaniu
(lub nawet w jego trakcie) mitiwa jest szybka ocena obeceo bakterii Helicobacter pylori w
zotadku w tzw. técie ureazowym. Jeli lekarz zdecydowat sina jego wykonanie — wynik
otrzymujecie Paéstwo najczsciej razem z opisem badania. W rzadkich przypadkamtka si z
ocery testu ureazowego do ngzbhego dnia.
Prosimy Pastwa,zeby przez 30-60 min po badaniu z pobraniem wycinkéwnie j&¢ i nie pi a
przez dwie godziny unikagomcych positkéw i ptynéw. Poniewaw zwiazku ze znieczuleniem
gardla mog wystpi¢ trudndci w potykaniu naley mie¢ na wzgtdzie maliwos¢ zachhénigcia —
przez kilka godzin j& ostraznie i powoli.

Dodatkowe maliwosci jakie stwarza endoskopia
Mozliwe jest za pomat endoskopu wykonywanie zabiegéw terapeutycznyctkictia jak:
sklerotyzacja lub ligacja za pompopasek gumowychiylakdw przelyku, rozszerzanie zwen
przelyku, usuwanie ciat obcych, hamowanie krwawie wrzodéw lub zzylakéw przetyku);
specjala petla diatermicza mazna usuwé polipy, co umaliwia badanie ich w cakei — co jest
najbardziej pgadane.
Zabiegi te , ich potrzeba i znaczenie orazazeme z nimi ryzyko powikia beda z Pastwem w

razie potrzeby ich przeprowadzenia, doktadnie wjgne w oddzielnej rozmowie.

Informacje o pacjencie
Dla petnego bezpiecistwa przeprowadzenia badania prosimy o podaniezpoyth informacii:

1. czy wystpuja u Pastwa zaburzenia krzepmia krwi (sklonné¢ do krwawie, tatwe
powstawanie diych siniakéw, przedione krwawienie po skaleczeniu, po ekstrakcji
z¢ba, krwawienie z daset przy myciu gbéw

TAK NIE

2. czy przyjmujecie Pastwo leki p/krzepliwe (Sintrom, Acenokumarol, Pdlype,
Aspiryrg, Acard, Bestpiryn)
TAK NIE

3. czy wystpuje u Pastwa alergia (jeeli tak to na co ?)
TAK NIE

4. czy wystpuja u Pastwa choroby serca / uktadu oddechowegze{jgak to jakie ?)
TAK NIE

Zgoda pacjenta

O przebiegu badania i maliwych komplikacjach zostalem wyczerpujco i zrozumiale
poinformowany.
Nie mam wigcej pytan ani zadnych watpliwo §ci.

Dobrowolnie wyrazam zgod; na przeprowadzenie proponowanego badania.

Data Podpis pacjenta Podpiarnek udzielajcego informaciji



